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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 3. Ñèòóàöèè

ÄÂû çàïðåùàåòå ñâîåìó ðåáåíêó êóðèòü, íî îí/îíà
ïðîäîëæàåò ýòî äåëàòü.

ÄÂàø ñûí èëè äî÷ü äðóæèò ñ äî÷åðüþ ñîñåäà. Âäðóã âû
óçíàåòå, ÷òî ýòà äåâî÷êà êóðèò ãàøèø.

ÄÂàø ñûí/äî÷ü îðãàíèçîâûâàåò äîìà âå÷åðèíêó. Âû
äîãîâàðèâàåòåñü ñ íèì, ÷òî àëêîãîëü óïîòðåáëÿòüñÿ íå
áóäåò. Ïîñëå âå÷åðèíêè, êîãäà âñå óøëè, âû îáíàðóæèëè
ïóñòûå áóòûëêè èç-ïîä ïèâà.

ÄÂàø ñûí èëè äî÷ü ïðèõîäèò äîìîé ïîäâûïèâøèì.
ÄÂû óçíàëè, ÷òî â êîìïàíèè ïîäðîñòêîâ, êîòîðóþ ïîñòîÿííî
ïîñåùàåò âàø ðåáåíîê, óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè.

ÄÂû íà÷èíàåòå ðàçãîâàðèâàòü ñ âàøèì ðåáåíêîì î
íàðêîòèêàõ. Âû îòìå÷àåòå îïàñíîñòü ýòîãî. Âäðóã
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî âàø ðåáåíîê óæå ìíîãî îá ýòîì çíàåò
è íå ðàçäåëÿåò âàøó òî÷êó çðåíèÿ.

ÄÂàø ñûí èëè äî÷ü ãîâîðÿò, ÷òî íàìíîãî õóæå óïîòðåáëÿòü
àëêîãîëü èëè ñíîòâîðíîå, òðàíêâèëèçàòîðû, ÷åì íàðêîòèêè.

ÄÂàø ñûí èëè äî÷ü áîÿòñÿ, ÷òî íà èõ âå÷åðèíêó ïðèäóò
äðóçüÿ, à íà ñòîëå íå áóäåò àëêîãîëÿ.

ÄÂàø ñûí èëè äî÷ü ïðèõîäèò äîìîé ñ âå÷åðèíêè â õîðîøåì
íàñòðîåíèè è âñå ïîäðÿä âûçûâàåò ó íåãî/íåå ñìåõ.
Îäíàêî âû ãäå-òî ñëûøàëè, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü îäíèì èç
ïðèçíàêîâ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 2. Òåçèñû äëÿ îáñóæäåíèÿ

1. Ñòðîãèå ïðàâèëà è æåñòêèå ðàìêè ñäåëàþò äëÿ ðåáåíêà
êóðåíèå êîíîïëè ìåíåå ïðèâëåêàòåëüíûì.

2. Ãàøèø áîëåå îïàñåí, ÷åì àëêîãîëü.
3. Äåòè óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü â ñèëó òåõ æå ïðè÷èí, ÷òî è
âçðîñëûå.

4. Â êàæäîé øêîëå äîëæåí áûòü ïî ìåíüøåé ìåðå îäèí
÷åëîâåê, êîòîðûé áû çàíèìàëñÿ ïðîáëåìàìè óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ ñðåäè äåòåé è ñèãíàëèçèðîâàë áû
îá ýòîì ó÷èòåëÿì è ðîäèòåëÿì.

5. Ðàçãîâîð ñ ðåáåíêîì îá óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ èëè
àëêîãîëÿ äîâîëüíî ñëîæåí.

6. Ðåáåíîê, êîòîðûé óïîòðåáëÿåò òÿæåëûå íàðêîòèêè, äîëæåí
áûòü íåìåäëåííî èñêëþ÷åí èç øêîëû.

7. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âî âðåìÿ ýêñêóðñèé è íà øêîëüíûõ
âå÷åðèíêàõ íåâîçìîæíî äåðæàòü ïîä êîíòðîëåì, ïîýòîìó
äîëæíî áûòü âîîáùå çàïðåùåíî.

8. Çàïðåò - ýòî íàèëó÷øèé  ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè.
9. Ðîäèòåëè íå îáëàäàþò äîñòàòî÷íûì óðîâíåì èíôîðìàöèè
î êîíîïëå è äðóãèõ íàðêîòèêàõ.

10.Åñëè óïîòðåáëåíèå òàáàêà, àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ
îáñóæäàëîñü îòêðûòî, òî ñ äåòüìè áóäåò ìåíüøå ïðîáëåì.

Ýòî èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî
äëÿ ïåäàãîãîâ-îðãàíèçàòîðîâ è êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé. Îíî âõîäèò
â ñåðèþ èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ �Çäîðîâûé
âûáîð�, ðàçðàáîòàííûõ â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîåêòà �Íîâûå ïîäõîäû ê îáó÷åíèþ/îáðàçîâàíèþ â îáëàñòè
ïðîôèëàêòèêè çàâèñèìîñòåé�. Äëÿ åãî ðåàëèçàöèè ñîçäàíà
Áåëîðóññêàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ñåòü, êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ
èíôîðìàöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòîé.
Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ èçäàíèå ñåðèè
îáðàçîâàòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ �Çäîðîâûé âûáîð�. Ôèíàíñîâóþ
ïîääåðæêó ïðîåêòà îñóùåñòâëÿåò Ìèíèñòåðñòâî èíîñòðàííûõ äåë
Íèäåðëàíäîâ (ïðîãðàììà MATRA).

Ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, ìîãóò èãðàòü
çíà÷èòåëüíóþ è àêòèâíóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå çàâèñèìîñòåé ñðåäè
ìîëîäåæè.

Äàííîå ïîñîáèå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî êàê âàæíûé
èíñòðóìåíò â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ è îáó÷åíèÿ. Ïðè åãî ïîäãîòîâêå
áûëè èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû ãîëëàíäñêèõ ñïåöèàëèñòîâ,
àäàïòèðîâàííûå ê óñëîâèÿì Áåëàðóñè.

Íàäååìñÿ, ÷òî ðàáîòíèêè îáðàçîâàíèÿ ïîëó÷àò íåîáõîäèìóþ
è ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â
îáëàñòè çàâèñèìîñòåé.

Íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà �Íîâûå ïîäõîäû ê
îáó÷åíèþ/îáðàçîâàíèþ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè çàâèñèìîñòåé�
ñóùåñòâåííûé âêëàä âíåñëè Î.Â. Ëèñêîâñêèé, Í.Ì. Èåâëåâà, Â.Ï.
Ìàêñèì÷óê è äðóãèå ñïåöèàëèñòû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü çíà÷èòåëüíûé âêëàä Ðåñïóáëèêàíñêîãî,
îáëàñòíûõ è Ìèíñêîãî ãîðîäñêîãî Öåíòðîâ çäîðîâüÿ.

Âûðàæàåì îñîáóþ ïðèçíàòåëüíîñòü Êîîðäèíàòîðó ïðîåêòà,
Äèðåêòîðó Åâðîïåéñêîãî Èíñòèòóòà Îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè
çàâèñèìîñòåé Âèìó Áåéñìàíó è ñïåöèàëèñòó Öåíòðà Äåáîðå
Âîîðäåâèíä (Íèäåðëàíäû), êîîðäèíàòîðó ïðîåêòà â Áåëàðóñè Â.Á.
Ïîçíÿêó, êîòîðûå îêàçûâàëè ïðîôåññèîíàëüíóþ, êîíñóëüòàòèâíóþ
ïîääåðæêó ïðîåêòà.
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ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ
Ó âàñ â ðóêàõ íàõîäèòñÿ ðóêîâîäñòâî «Ðîäèòåëüñêîå

ñîáðàíèå â øêîëå». Çäåñü âû íàéäåòå ñâåäåíèÿ î ïîäðîñòêàõ,
ðåêîìåíäàöèè ïî èõ âîñïèòàíèþ, äàííûå î òàáàêå, àëêîãîëå
è íàðêîòèêàõ. Ðóêîâîäñòâî ðàçðàáîòàíî äëÿ øêîëüíîé
àäìèíèñòðàöèè è ó÷èòåëåé ñðåäíåé øêîëû, êîòîðûå õîòÿò
âîâëå÷ü ðîäèòåëåé â øêîëüíûé âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ ïî
ïðîáëåìàì óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà, àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ, à
òàêæå äëÿ èíôîðìèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé ïî ýòèì âîïðîñàì.
Îíî òàêæå ïîìîæåò ïðè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè
ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèé â øêîëå. Íåîáõîäèìî îñîçíàâàòü,
÷òî îáó÷åíèå äåòåé íàâûêàì âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè,
ïðàâèëüíî îòíîñèòüñÿ ê àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì - ýòî
îòâåòñòâåííîñòü, êîòîðóþ äîëæíû ðàçäåëÿòü ìåæäó ñîáîé
øêîëà è ðîäèòåëè.

Â ýòîì ðóêîâîäñòâå âû íàéäåòå ïîëíîñòüþ
ðàçðàáîòàííóþ ïðîãðàììó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðîäèòåëüñêîãî
ñîáðàíèÿ ñ îáñóæäåíèåì âîïðîñîâ î òàáàêå, àëêîãîëå è
íàðêîòèêàõ. Çäåñü ìû îêàçûâàåì êîíêðåòíóþ ïîìîùü,
ïðåäëàãàÿ ñïîñîáû åãî ïðîñòîé è áûñòðîé îðãàíèçàöèè.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå äåòàëüíîé èíôîðìàöèè ìîæíî
ñâÿçàòüñÿ ñ ðåãèîíàëüíûì Öåíòðîì çäîðîâüÿ è
íàðêîëîãè÷åñêèì äèñïàíñåðîì.

êîòîðûå âåëè áû ê óïîòðåáëåíèþ òÿæåëûõ íàðêîòèêîâ.
Ïåðåõîä îò ìÿãêèõ íàðêîòèêîâ ê òÿæåëûì îáû÷íî ñâÿçàí ñ
îêðóæåíèåì, â êîòîðîì ïðåáûâàåò ÷åëîâåê, óïîòðåáëÿþùèé
íàðêîòèêè èç êîíîïëè. Íàïðèìåð,  åñëè äðóçüÿ óïîòðåáëÿþò
òÿæåëûå íàðêîòèêè, òî ýòî ìîæåò áûòü òîë÷êîì è äëÿ íåãî
ê íà÷àëó èõ óïîòðåáëåíèÿ.
8. Àáñîëþòíîå ÷èñëî àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ â Áåëàðóñè
ñîñòàâèëî: â 1997 ãîäó - 3082, â 1998 ãîäó - 3342.
9. Ïðàâèëüíî. Ìàðèõóàíà è ãàøèø ïðèãîòîâëÿþòñÿ èç
êîíîïëè (Cannabis sativa L).
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ÀÍÊÅÒÀ Ä À ÍÅÒ
9. Èçãîòàâëèâàþòñÿ ëè ãàøèø è

ìàðèõóàíà èç îäíîãî è òîãî æå
ðàñòåíèÿ?

Îòâåòû íà âîïðîñû àíêåòû
1. Ïðàâèëüíî. Íàðêîòèêè - ýòî âåùåñòâà, êîòîðûå
âîçäåéñòâóþò íà ãîëîâíîé ìîçã.
2. Ïðàâèëüíî. Àëêîãîëü ðàçíîñèòñÿ êðîâüþ ïî âñåìó
òåëó, îäíàêî ó ðåáåíêà âåñ è îáúåì òåëà ìåíüøå, ïîýòîìó
óïîòðåáëÿÿ îäèíàêîâîå åãî êîëè÷åñòâî ñî âçðîñëûìè, äåòè
ïüÿíåþò áûñòðåå.
3. Ïðàâèëüíî. Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ èç êîíîïëè íå
âûçûâàåò ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, åñëè
êòî-ëèáî ïðåêðàòèò åå óïîòðåáëåíèå, òî îí/îíà íå áóäåò
èñïûòûâàòü àáñòèíåíöèè. Îäíàêî ìîæíî î÷åíü ëåãêî îáðåñòè
ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü îò êîíîïëè. Ðîäèòåëè è äåòè
äîëæíû áûòü ïðåäóïðåæäåíû îá ýòîì òèïå çàâèñèìîñòè.
Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ èç êîíîïëè ìîæåò íåñòè â ñåáå
îïðåäåëåííûé ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ.
4. Íåïðàâèëüíî. Êóðåíèå íàðêîòèêîâ èç êîíîïëè
îáîñòðÿåò îùóùåíèÿ. Åñëè êòî-íèáóäü ÷óâñòâóåò ïå÷àëü, òî
ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ êîíîïëè îíà óñèëèâàåòñÿ.
5. Íåïðàâèëüíî. Ìíîãèå ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî êóðåíèå èìååò
óñïîêàèâàþùèé ýôôåêò. Íî ýòî ïîòîìó, ÷òî îáû÷íî îíè
êóðÿò âî âðåìÿ êðàòêîâðåìåííîãî îòäûõà. Âî âðåìÿ æå
êóðåíèÿ ïîä âëèÿíèåì íèêîòèíà ïîäíèìàåòñÿ êðîâÿíîå
äàâëåíèå è íà÷èíàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûé òðåìîð ïàëüöåâ.
6. Íåïðàâèëüíî. Â êîíîïëå íàõîäÿòñÿ õèìè÷åñêèå
ýëåìåíòû òåòðàêàíàáèíîëû, ïîýòîìó ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ òðóäíåå äóìàòü. Îáû÷íî ÷åëîâåê ñòàíîâèòüñÿ
çàáûâ÷èâûì, ìåäëåííåå ðåàãèðóåò, åìó òðóäíåå
ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ.
7. Íåïðàâèëüíî. Â êîíîïëå íåò õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ,

ÃËÀÂÀ 1.

ÐÎÄÈÒÅËÈ È ØÊÎËÀ
Ïîäðîñòêè â âîçðàñòå îò äâåíàäöàòè äî øåñòíàäöàòè

ëåò ñòàðàþòñÿ èñïðîáîâàòü âñå íà ñâåòå. Îíè èíòåðåñóþòñÿ
ìèðîì âçðîñëûõ è õîòÿò îòêðûòü åãî äëÿ ñåáÿ. Â ÷èñëå
ïðî÷åãî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíè ñòîëêíóòñÿ ñ àëêîãîëåì è
íàðêîòèêàìè, âåùåñòâàìè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò âðåä äëÿ
ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ó ïîäðîñòêîâ âîçíèêàåò
ìíîãî âîïðîñîâ îá ýòèõ  âåùåñòâàõ. Îíè õîòÿò òî÷íî çíàòü,
÷òî ýòè âåùåñòâà ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò, íàñêîëüêî îíè îïàñíû.
Ïîýòîìó øêîëà äîëæíà óäåëÿòü âíèìàíèå è ýòèì òåìàì.

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ îáû÷íî ïðîèñõîäèò
çà ïðåäåëàìè øêîëû. Ïîýòîìó ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî íàéòè
âîçìîæíîñòü îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ñâîèõ äåòåé â âîïðîñàõ
óïîòðåáëåíèÿ ýòèõ âåùåñòâ. Òàêæå èì íåîáõîäèìî ñîçäàòü
äîìà àòìîñôåðó, â êîòîðîé òåìà î íàðêîòèêàõ è àëêîãîëå
áûëà áû îòêðûòîé äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Òî, ÷òî äåëàåòñÿ äîìà, â îáùèõ ÷åðòàõ ìîæåò
ïðèðàâíèâàòüñÿ ê òîìó, ÷òî äåëàåòñÿ â øêîëå: ïðåäîñòàâëåíèå
èíôîðìàöèè, ñîçäàíèå óñòàíîâîê, ïîääåðæêà ðåáåíêà ïðè
ôîðìèðîâàíèè åãî îòíîøåíèÿ ê íàðêîòèêàì è àëêîãîëþ.
Íåïîñðåäñòâåííî â øêîëå ýòî ïðîèñõîäèò â ðàìêàõ
ïðîâåäåíèÿ óðîêîâ, ðåãóëèðîâàíèÿ, ñèãíàëèçèðîâàíèÿ. Òàê
÷òî â äàííûõ âîïðîñàõ øêîëà è ðîäèòåëè èìåþò ðàâíóþ
ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé âåñüìà
äîâîëüíû, åñëè â øêîëàõ óäåëÿþò âíèìàíèå òåìàì î òàáàêå,
àëêîãîëå è íàðêîòèêàõ.

Îáû÷íî, îíè èíòåðåñóþòñÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò â øêîëå,
è õîòÿò ó÷àñòâîâàòü âî âñåõ ïðîöåññàõ.
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Î÷åíü ÷àñòî ïðè âîñïèòàíèè äåòåé ó ðîäèòåëåé

âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè î
òàáàêå, àëêîãîëå è íàðêîòèêàõ. Â äàííîé ñèòóàöèè äëÿ
øêîëû ýòî âûãîäíî, òàê êàê îíà ìîæåò ïîëó÷èòü ðåàëüíóþ
ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Îäíèì èç õîðîøèõ
ñïîñîáîâ èíôîðìèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé ÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëüñêèå
ñîáðàíèÿ. Ïðîâåäåíèå èõ äàåò âîçìîæíîñòü øêîëüíîé
àäìèíèñòðàöèè îáúÿñíèòü äåòàëè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è äàòü îòâåòû íà èíòåðåñóþùèå ðîäèòåëåé âîïðîñû,
ñ äðóãîé.

Ïðîâåäåíèå ðîäèòåëüñêîãî ñîáðàíèÿ, â öåëîì, ìîæåò
áûòü íàïðàâëåíî íà:

Äïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè î òàáàêå, àëêîãîëå è
íàðêîòèêàõ, à òàêæå îá óïîòðåáëåíèè ýòèõ âåùåñòâ ñðåäè
ïîäðîñòêîâ;

Äâçàèìíûé îáìåí èíôîðìàöèåé îá óïîòðåáëåíèè òàáàêà,
àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ â øêîëå è äîìà;

Äñîçäàíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó øêîëîé è ñåìüåé.

ÃËÀÂÀ 5.

ÏÐÈËÎÆÅÍÈß

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 1. Òåñòèðîâàíèå óðîâíÿ
çíàíèé ðîäèòåëåé

ÀÍÊÅÒÀ Ä À ÍÅÒ
1. ßâëÿåòñÿ ëè àëêîãîëü

íàðêîòèêîì?
2. Ïüÿíåþò ëè äåòè áûñòðåå îò

óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,
÷åì âçðîñëûå?

3. Âîçìîæíî ëè áûòü çàâèñèìûì
îò ãàøèøà èëè ìàðèõóàíû?

4. ×óâñòâóåò ëè ñåáÿ ÷åëîâåê áîëåå
ñ÷àñòëèâûì ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ
ãàøèøà èëè ìàðèõóàíû?

5. Èìååò ëè íèêîòèí
óñïîêàèâàóþùèé ýôôåêò?

6. Ïðîùå ëè ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ èç êîíîïëè
ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ,
íàïðèìåð, íà âûïîëíåíèè
äîìàøíåãî çàäàíèÿ?

7. Âåäåò ëè óïîòðåáëåíèå
íàðêîòèêîâ èç êîíîïëè
ê ïåðåõîäó íà áîëåå òÿæåëûå
íàðêîòèêè?

8. Êîëè÷åñòâî àëêîãîëüíûõ
ïñèõîçîâ â Áåëàðóñè â
1997 ãîäó è 1998 ãîäó?
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ÃËÀÂÀ 4.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü â
îáëàñòíîì/ãîðîäñêîì Öåíòðå çäîðîâüÿ è íàðêîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå.

Áðîøþðû:
Ä«Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà»
Ä«Øêîëà è åå ðîëü â ïðîôèëàêòèêå àëêîãîëèçìà è
íàðêîìàíèè ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ»

Ä«Àëêîãîëü Äà/Íåò...Òâîé âûáîð»
Ä«Òàáàê Äà/Íåò...Òâîé âûáîð»
Ä«Êîíîïëÿ Äà/Íåò... Òâîé âûáîð»
Ä«Âîçìîæíîñòè ïðîôèëàêòèêè â øêîëå»
Ä«Âàø ðåáåíîê è íàðêîòèêè»

ÃËÀÂÀ 2.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
Â ýòîì ðàçäåëå âû íàéäåòå ïðîãðàììó ïðîâåäåíèÿ

ðîäèòåëüñêîãî ñîáðàíèÿ â øêîëå. Êàæäàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû
ðàçðàáîòàíà è äîïîëíåíà íåêîòîðûìè  ñîâåòàìè è ìåòîäàìè
îáìåíà ìíåíèÿìè ñ ðîäèòåëÿìè.

Â êîíöå ýòîãî ðàçäåëà âû íàéäåòå íåêîòîðûå ñîâåòû
ïî ïðèìåíåíèþ ýòîé ïðîãðàììû è íåñêîëüêî èäåé î òîì,
êàê ïðîâåñòè ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå áîëåå èíòåðåñíî.

Ê èíôîðìàöèè, ïðåäñòàâëåííîé çäåñü, äîáàâëåí
äîïîëíèòåëüíûé ðàçäåë 4.

2.1.Ïðîãðàììà

Íèæåïðèâåäåííûé ïëàí âñòðå÷è ðàññ÷èòàí
ïðèáëèçèòåëüíî íà ïîëòîðà ÷àñà.

- Ïðèâåòñòâèå ïðåäñòàâèòåëÿ øêîëüíîé 5 ìèíóò
àäìèíèñòðàöèè ëèáî êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ

- Ïðåäñòàâëåíèå ñïåöèàëèñòîì òåìû: 30 ìèíóò
«Ïîäðîñòêè: èõ âîñïèòàíèå ïî îòíîøåíèþ ê
òàáàêó, àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì»

- Ïîÿñíåíèå ó÷èòåëåì ýëåìåíòîâ äåÿòåëüíîñòè 10 ìèíóò
øêîëû

- ÏÅÐÅÐÛÂ
- Äåìîíñòðàöèÿ ïëàêàòîâ è äðóãèõ ðàáîò 15 ìèíóò
ó÷åíèêîâ, à òàêæå òàáëèö ñ äîïîëíèòåëüíîé
èíôîðìàöèåé

- Ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòè 25 ìèíóò
çàäàòü âîïðîñû è îáìåíÿòüñÿ ìíåíèÿìè

- Çàâåðøåíèå âñòðå÷è 5 ìèíóò

ÎÁÙÅÅ ÂÐÅÌß 90 ìèíóò
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2.2.Âûïîëíåíèå ïðîãðàììû

Ïðèâåòñòâèå
Ïðèâåòñòâåííîå ñëîâî ïðåäñòàâèòåëÿ øêîëüíîé

àäìèíèñòðàöèè ëèáî êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ ìîæåò âêëþ÷àòü
â ñåáÿ ñëåäóþùèå ìîìåíòû:
®Öåëü îðãàíèçàöèè äàííîãî ñîáðàíèÿ.
®Ïðåäñòàâëåíèå ãîñòåé, ñîòðóäíèêîâ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
îðãàíèçàöèé.

®Òåìû, êîòîðûå áóäóò ðàññìîòðåíû ïðè ïðîâåäåíèè
ñîáðàíèÿ.

Ïðåäñòàâëåíèå òåìû «Ïîäðîñòêè: èõ âîñïèòàíèå ïî
îòíîøåíèþ ê òàáàêó, àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì» ìîæåò
áûòü ñäåëàíî ñîòðóäíèêîì ìåñòíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà ëèáî ñîîòâåòñòâóþùåé ãîñóäàðñòâåííîé èëè
íåãîñóäàðñòâåííîé îðãàíèçàöèè, êîòîðûé îáëàäàåò
ñïåöèàëüíûìè çíàíèÿìè î ïîäðîñòêàõ è âåùåñòâàõ, êîòîðûå
îíè óïîòðåáëÿþò. Âî âðåìÿ òàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ìîãóò
áûòü çàòðîíóòû ñëåäóþùèå âîïðîñû:
®Ïðè÷èíû íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ â øêîëå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì îá àëêîãîëå, òàáàêå è
íàðêîòèêàõ.

®Êðàòêîå îïèñàíèå èíãðåäèåíòîâ, âõîäÿùèõ â äàííûå
âåùåñòâà.

®Êàê ÿ âîñïðèíèìàþ óïîòðåáëåíèå äàííûõ âåùåñòâ ñâîèì
ðåáåíêîì?

®Êàê ÿ îáñóæäàþ ýòó òåìó ñî ñâîèì ðåáåíêîì?
®×òî ìíå äåëàòü, åñëè ÿ îáíàðóæó, ÷òî ìîé ðåáåíîê
óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè?

Äåÿòåëüíîñòü øêîëû
Íàèëó÷øèì îáðàçîì ýòà òåìà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà

êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì ëèáî äðóãèì ó÷èòåëåì ñîâìåñòíî

Ðàçúÿñíåíèÿ: ..........................................................................
.............................................................................................................

5. Êàê Âû äóìàåòå, áëàãîäàðÿ ýòîé âñòðå÷å áóäåò ëè
Âàì ëåã÷å ãîâîðèòü ñ Âàøèì ðåáåíêîì îá óïîòðåáëåíèè
òàáàêà, àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ?

..........Íåò ..........Åäâà ëè

..........Äà ..........Íàìíîãî ïðîùå

Ðàçúÿñíåíèÿ: ..........................................................................
..............................................................................................................

Ñïàñèáî, çà òî, ÷òî çàïîëíèëè ýòó àíêåòó.

3.5.ÏÅÐÅ×ÅÍÜ ÌÀÒÅÐÈÀËÜÍÛÕ ÇÀÒÐÀÒ

Îðãàíèçàöèÿ ïîäîáíîé âñòðå÷è ïðåäóñìàòðèâàåò
îïðåäåëåííûå çàòðàòû. ×òîáû ñíèçèòü ýòè çàòðàòû
íåîáõîäèìî ïðèâëå÷ü ê ðàáîòå äîáðîâîëüöåâ. Îíè ìîãóò
îêàçàòüñÿ ñðåäè ðîäèòåëåé, ó÷åíèêîâ, à òàêæå ñïåöèàëèñòîâ.
Îäíàêî íåêîòîðûõ çàòðàò íåëüçÿ èçáåæàòü. Åñëè øêîëà íå
â ñîñòîÿíèè ó÷àñòâîâàòü â ôèíàíñèðîâàíèè ñîáðàíèÿ, òî
ñïîíñîðû ìîãóò áûòü íàéäåíû ñðåäè ðîäèòåëåé.
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3.4.ÎÖÅÍÎ×ÍÀß ÀÍÊÅÒÀ

1. Êàêîâî Âàøå ìíåíèå î ïðîâåäåííîé âñòðå÷å?

..........Áåñïîëåçíàÿ ..........Åäâà ëè ïîëåçíàÿ

..........Ïîëåçíàÿ ..........Î÷åíü ïîëåçíàÿ
Ðàçúÿñíåíèÿ: ..........................................................................

............................................................................................................

2. ×òî Âû äóìàåòå îá èíôîðìàöèè î ïîäðîñòêàõ,
âîñïèòàíèè ó íèõ ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê òàáàêó, àëêîãîëþ,
íàðêîòèêàì?

..........Áåñïîëåçíàÿ ..........Åäâà ëè ïîëåçíàÿ

..........Ïîëåçíàÿ ..........Î÷åíü ïîëåçíàÿ

Ðàçúÿñíåíèÿ: ...........................................................................
.............................................................................................................

3. Êàê Âû îöåíèâàåòå äåÿòåëüíîñòü øêîëû â ýòîì
íàïðàâëåíèè?

..........Áåñïîëåçíàÿ ..........Åäâà  ëè ïîëåçíàÿ

..........Ïîëåçíàÿ ..........Î÷åíü ïîëåçíàÿ

Ðàçúÿñíåíèÿ: ............................................................................
.............................................................................................................

4. Êàê Âû îöåíèâàåòå ãðóïïîâóþ è äðóãèå ôîðìû
äèñêóññèé, âî âðåìÿ êîòîðûõ Âû ìîãëè çàäàâàòü âîïðîñû,
îáìåíèâàòüñÿ ìíåíèÿìè è èäåÿìè ñ äðóãèìè ðîäèòåëÿìè?

..........Áåñïîëåçíà ..........Åäâà ëè ïîëåçíà

..........Ïîëåçíà ..........Î÷åíü ïîëåçíà

ñ ñîòðóäíèêîì íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Íåîáõîäèìî,
÷òîáû áûëî ÿñíî, êòî è î ÷åì èìåííî áóäåò ãîâîðèòü. Åñëè
â øêîëå îòñóòñòâóåò ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, òî
ñïåöèàëèñò íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ëèáî ñîòðóäíèê
ñîöèàëüíîé ñëóæáû ìîæåò èñïîëüçîâàòü äàííóþ ñèòóàöèþ
äëÿ ðàçãîâîðà î ðîëè è ñòåïåíè îòâåòñòâåííîñòè øêîëû è
ðîäèòåëåé â ïðîôèëàêòèêå çëîóïîòðåáëåíèé òàáàêîì,
àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè.

Ïåðåðûâ
Âî âðåìÿ ïåðåðûâà ðîäèòåëè äîëæíû áûòü îçíàêîìëåíû

ñ èìåþùèìèñÿ êíèãàìè è áðîøþðàìè î âûøåóêàçàííûõ
âåùåñòâàõ. Âñÿ ëèòåðàòóðà äîëæíà áûòü ðàçëîæåíà íà ñòîëå
òàê, ÷òîáû êàæäûé ìîã âûáðàòü òó, ÷òî åãî çàèíòåðåñóåò è
âçÿòü äîìîé äëÿ äåòàëüíîãî îçíàêîìëåíèÿ. Êðîìå òîãî, âî
âðåìÿ ïåðåðûâà ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû ðàáîòû ñàìèõ
ó÷àùèõñÿ: ïëàêàòû, ñòàòüè ïî äàííîé òåìå.

Ïðåäîñòàâëåíèå ðîäèòåëÿì âîçìîæíîñòè çàäàâàòü
âîïðîñû è îáìåíèâàòüñÿ ìíåíèÿìè

Ïîñëå ïåðåðûâà ðîäèòåëè äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü
çàäàòü âîïðîñû è îáìåíÿòüñÿ ìíåíèÿìè. Ýòî ìîæåò
ïðîèñõîäèòü ïî-ðàçíîìó, íàïðèìåð, â òàêèõ ôîðìàõ, êàê:
ü Ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ.
ü Òåñòèðîâàíèå óðîâíÿ çíàíèé.
ü Òåçèñíàÿ äèñêóññèÿ.
ü Ïèñüìåííûé ìåòîä.
ü Îáñóæäåíèå êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.

Âûáîð êîíêðåòíîé ôîðìû çàâèñèò îò ñèòóàöèè è
ó÷àñòíèêîâ âå÷åðà. Îäíàêî äëÿ ïðèìåíåíèÿ êàæäîãî èç
âûøåîïèñàííûõ ìåòîäîâ ìû óêàæåì íàèáîëåå ïðèåìëåìîå
êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ. Ãðóïïà îïðåäåëÿåòñÿ êàê áîëüøàÿ,
åñëè â íåé 30 ó÷àñòíèêîâ è áîëåå, è ìàëàÿ, åñëè èõ ìåíåå
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30 ÷åëîâåê. Åñëè äèñêóññèÿ çàéìåò áîëåå 25 ìèíóò, òî
óâåëè÷èòñÿ è îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü âñòðå÷è.

Ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ

Ðàçìåð ãðóïïû: Áîëüøàÿ.
Öåëü: Îáìåí ìíåíèÿìè è îïûòîì.
Ðàáî÷èé ìåòîä: Îáû÷íî îäèí èç ðîäèòåëåé

íà÷èíàåò çàäàâàòü âîïðîñû. Ýòîò
ïðîöåññ ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàí
òàêèì îáðàçîì: ïðåäëîæèòü ðîäè-
òåëÿì ðàçäåëèòüñÿ íà ìàëåíüêèå
ãðóïïû è çàäàâàòü âîïðîñû îò
êàæäîé èç ýòèõ ãðóïï. Èñïîëüçî-
âàíèå äàííîãî ìåòîäà óâåëè÷èâàåò
âîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ âñåõ ðî-
äèòåëåé â îáñóæäåíèè, ÷òî íåëüçÿ
ñäåëàòü ïðè èíäèâèäóàëüíîì
ñïîñîáå îáùåíèÿ.

Âðåìÿ: 25-45 ìèíóò
Ìàòåðèàëû: Ìàòåðèàëû, êîòîðûå äåìîíñòðè-

ðóþòñÿ âî âðåìÿ ïåðåðûâà: êíèãè
è áðîøþðû, à òàêæå ðàáîòû äåòåé.

Òåñòèðîâàíèÿ óðîâíÿ çíàíèé

Ðàçìåð ãðóïïû: Áîëüøàÿ/ìàëåíüêàÿ.
Öåëü: Îïðåäåëåíèå áàçîâûõ çíàíèé.
Ðàáî÷èé ìåòîä: Ðàçäàéòå àíêåòû è ïðåäëîæèòå ðî-

äèòåëÿì èõ çàïîëíèòü. Ñòèìóëè-
ðóéòå ñîòðóäíè÷åñòâî ðîäèòåëåé ïðè
ôîðìèðîâàíèè îòâåòîâ. Îáñóæäàéòå
âîïðîñû è ðàññêàæèòå íîâûå ôàêòû.
Ïðåäîñòàâüòå ðîäèòåëÿì ìàêñè-

Êðîìå òîãî, ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðîäèòåëüñêîãî ñîáðàíèÿ
âàì ïðåäëîæàò áåçàëêîãîëüíûå íàïèòêè, è ó âàñ áóäåò
âîçìîæíîñòü äîïîëíèòåëüíî ïîãîâîðèòü ïî èíòåðåñóþùèì
âàñ òåìàì.

Ïîæàëóéñòà, çàïîëíèòå êóïîí è ïåðåäàéòå åãî íàì
äî .......................................................................................................

Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè.
Êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü (Ô.È.Î.)

Ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå .........÷èñëà .....................ìåñÿöà
...................ãîäà

Ôàìèëèè ðîäèòåëåé: .................................................................
.............................................................................................................
............................................................................................................

Èìåíà ó÷àùèõñÿ (åñëè áóäóò ïðèñóòñòâîâàòü âìåñòå ñ
âàìè):...................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

Êëàññ: ......................................................................................
Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ: .........................................................
Ïîæàëóéñòà,  âåðíèòå ýòîò êóïîí ............................................
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3.3. ÏÈÑÜÌÅÍÍÎÅ ÏÐÈÃËÀØÅÍÈÅ

Ðîäèòåëÿì ó÷àùèõñÿ êëàññà ................

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!

Íàøà øêîëà ïðîâîäèò ðàáîòó ïî ïðîôèëàêòèêå
óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà, àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ. Öåëü ýòîé
äåÿòåëüíîñòè - íàó÷èòü äåòåé îòâåòñòâåííî îòíîñèòüñÿ ê
óïîòðåáëåíèþ ýòèõ âåùåñòâ. Â ýòó ðàáîòó âîâëå÷åíû ìíîãî
äðóãèõ øêîë ã. ����� è îíà ðåàëèçóåòñÿ â òåñíîì
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ îáëàñòíûì/ãîðîäñêèì Öåíòðîì çäîðîâüÿ.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íàø îáùèé ðîäèòåëüñêèé äîëã óäåëèòü
âíèìàíèå ýòîé àêòóàëüíîé òåìå. Ïîýòîìó ìû ñî÷ëè âàæíûì
è íåîáõîäèìûì ïðîèíôîðìèðîâàòü âàñ î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò
â íàøåé øêîëå. Äëÿ ýòîãî ìû õîòåëè áû ïðèãëàñèòü âàñ íà
ñîáðàíèå, êîòîðîå ñîñòîèòñÿ �����, â êàáèíåòå ¹��
íàøåé øêîëû. Ïðîãðàììà ðîäèòåëüñêîãî ñîáðàíèÿ áóäåò
âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñëåäóþùåå:

18.30 Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî äèðåêòîðà.
18.40 Ïðåçåíòàöèÿ òåìû «Ïîäðîñòêè: èõ âîñïèòàíèå ïî

îòíîøåíèþ ê óïîòðåáëåíèþ òàáàêà, àëêîãîëÿ,
íàðêîòèêîâ», êîòîðàÿ áóäåò ïðîâåäåíà .........................
..........................................................................................

19.00 Îïèñàíèå õàðàêòåðà äåÿòåëüíîñòè øêîëû ................
..........................................................................................

19.15 Ïåðåðûâ, âî âðåìÿ êîòîðîãî áóäóò ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíû ïëàêàòû. Êîôå, ÷àé.

19.30 Âðåìÿ äëÿ âîïðîñîâ è îáìåíà ìíåíèÿìè è îïûòîì.
20.15 Çàâåðøåíèå ñîáðàíèÿ.

Â êîíöå ñîáðàíèÿ âû ïîëó÷èòå áðîøþðû ...........................
.............................................................................................................

ìàëüíóþ âîçìîæíîñòü çàäàâàòü
âîïðîñû è âûñêàçûâàòüñÿ ïî òåìå.

Âðåìÿ: 25 ìèíóò
Ìàòåðèàëû: Àíêåòû.

Ñëåäóþùèé ðàáî÷èé ìåòîä ñâÿçàí ñ òåìîé âîñïèòàíèÿ
äåòåé è ðîëüþ ðîäèòåëåé è øêîëû â ýòîì ïðîöåññå. Òåìà
ìîæåò áûòü îáñóæäåíà ñ ïîìîùüþ ðàññêàçîâ î âîçìîæíîì
îïûòå. Íå èìååò çíà÷åíèÿ, ÷åé îïûò áóäåò îáñóæäàòüñÿ, è
îá ýòîì ñëåäóåò îáúÿâèòü â ñàìîì íà÷àëå äèñêóññèè, ÷òîáû
èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ ó ó÷àñòíèêîâ ÷óâñòâà,
÷òî íà íèõ îêàçûâàåòñÿ äàâëåíèå.

Òåçèñíàÿ äèñêóññèÿ

Ðàçìåð ãðóïïû: Ìàëåíüêàÿ.
Öåëü: Îáìåí ìíåíèÿìè è îïûòîì.
Ðàáî÷èé ìåòîä: Ïîïðîñèòå ðîäèòåëåé çàïèñàòü èõ

ìíåíèå íà áóìàãå íåñêîëüêèìè
òåçèñàìè. Îáñóäèòå èõ ãðóïïîé. Ñòî-
ðîííèêàì è îïïîíåíòàì ïðåäîñòàâü-
òå âîçìîæíîñòü âûñêàçàòü ñâîå
ìíåíèå.

Âðåìÿ: 25-45 ìèíóò
Ìàòåðèàëû: Ëèñòû ñ òåçèñàìè.

Ïèñüìåííûé ìåòîä

Ðàçìåð ãðóïïû: Ìàëåíüêàÿ.
Öåëü: Îáìåí ìíåíèÿìè è îïûòîì.
Ðàáî÷èé ìåòîä: Ó÷àñòíèêè ðàçäåëÿþòñÿ íà ãðóïïû

ïî ÷åòûðå ÷åëîâåêà. Êàæäûé èç
ó÷àñòíèêîâ ïîëó÷àåò ëèñò áóìàãè,
ãäå îí ïèøåò òåçèñû î ïîäðîñòêàõ
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è óïîòðåáëåíèè èìè òàáàêà,
àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ. Ýòè ëèñòû
ïåðåäàþòñÿ ñîñåäÿì, êîòîðûå
äîëæíû íàïèñàòü ñâîå ìíåíèå â
òå÷åíèå ìèíóòû. Òàê íåîáõîäèìî
ïðîäîëæàòü, ïîêà êàæäûé èç
ó÷àñòíèêîâ íå ïîëó÷èò îáðàòíî ñâîé
ëèñòîê. Äàëåå ó÷àñòíèêè ÷èòàþò è
îáñóæäàþò âñå íàïèñàííîå. Âñòðå÷à
ìîæåò áûòü çàêîí÷åíà îáùåé
äèñêóññèåé ñ ó÷àñòèåì âñåõ, ñ
àêöåíòèðîâàíèåì âíèìàíèÿ íà
íàèáîëåå îñòðûõ ìîìåíòàõ.

Âðåìÿ: 25-45 ìèíóò
Ìàòåðèàëû: Ëèñòû áóìàãè.

Ñóùåñòâóåò èíîé ñïîñîá îáñóæäåíèÿ òåìû î âîñïèòàíèè
ïîäðîñòêîâ â ñâÿçè ñ âîïðîñàìè î òàáàêå, àëêîãîëå è
íàðêîòèêàõ, à èìåííî: îáñóæäåíèå ñ ðîäèòåëÿìè âîçìîæíûõ
ñèòóàöèé, ñ êîòîðûìè îíè ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè.

Ìû ïðåäëàãàåì íåñêîëüêî ñîâåòîâ, êàê ýòè ñèòóàöèè
ìîãóò  îáñóæäàòüñÿ. Õîòÿ ñàìè ó÷àñòíèêè, êîíå÷íî æå, ìî-
ãóò ïðåäëîæèòü ñâîè ñîáñòâåííûå ïðèìåðû.

Îáñóæäåíèå êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé

Ðàçìåð ãðóïïû: Ìàëåíüêàÿ.
Öåëü: Îáìåí èäåÿìè è îïûòîì.
Ðàáî÷èé ìåòîä: Ñêîïèðóéòå îïèñàííóþ ñèòóàöèþ,

ïîäàííóþ â ïðèëîæåíèè 3, íà ìà-
ëåíüêèå êàðòî÷êè. Ïîïðîñèòå êîãî-
ëèáî èç ãðóïïû âûáðàòü îäíó èç
íèõ è ïðî÷èòàòü íàïèñàííûé òåêñò

×òî? Êîãäà? Êòî?
Ïîäáîð áðîøþð è
äðóãîé ëèòåðàòóðû äëÿ
ðîäèòåëåé è åå
ñâîåâðåìåííàÿ äîñòàâêà ________________________________

Ðåàëèçàöèÿ
Îôîðìëåíèå êîìíàòû ________________________________

Ïîäãîòîâêà âûñòàâêè ________________________________

Ïðîâåðêà èñïðàâíîñòè
îáîðóäîâàíèÿ ________________________________

Êîôå, ÷àé è
áåçàëêîãîëüíûå íàïèòêè ________________________________

Îöåíêà
Ïîäãîòîâêà ñöåíàðèÿ
ïðîâåäåíèÿ âå÷åðà è
îçíàêîìëåíèå ñ íèì
àäìèíèñòðàöèè øêîëû
è ïðèãëàøåííîãî
ñïåöèàëèñòà ________________________________

Ïîñëå îáñóæäåíèé ñî
øêîëüíîé
àäìèíèñòðàöèåé è
ñïåöèàëèñòîì óòî÷íåíèå
òåìû è äàòû ñîáðàíèÿ ________________________________

Ñîãëàñîâàíèå âñåõ
äåòàëåé áóäóùåãî
ñîáðàíèÿ ________________________________
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3.2.ÏËÀÍ

Ïðè ïëàíèðîâàíèè âû îáíàðóæèòå âîçìîæíûå íþàíñû,
êîòîðûå ïîìîãóò âàì ñäåëàòü ïàìÿòêó. Èíôîðìàöèÿ, ïîäàííàÿ
íèæå, ìîæåò ïîñëóæèòü ïðèìåðîì òàêîãî ïëàíèðîâàíèÿ.

Òàêæå âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü êîïèþ ýòîé ñòðàíèöû,
êîãäà ðàçðàáîòàåòå ñîáñòâåííûé ïëàí.

×òî? Êîãäà? Êòî?

Ïîäãîòîâêà
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ
äîãîâîðåííîñòü ñî
ñïåöèàëèñòîì ________________________________

Ïðåäëîæåíèÿ ïî
ïðîâåäåíèþ ñîáðàíèÿ ________________________________

Îáñóæäåíèå
ïðåäëîæåíèé ñî
øêîëüíîé
àäìèíèñòðàöèåé ________________________________

Ñîãëàñîâàíèå ñî
ñïåöèàëèñòîì ________________________________

Ðàñïðîñòðàíåíèå
ïðèãëàøåíèé ________________________________

Ïîäãîòîâêà êîìíàòû
äëÿ ïðîâåäåíèÿ âå÷åðà ________________________________

âñëóõ. Ïîñëå ýòîãî ó÷àñòíèêè
äîëæíû ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü
îáñóäèòü óñëûøàííîå. Íå çàáûâàéòå,
÷òî ïðåæäå âñåãî äîëæíî ó÷èòû-
âàòüñÿ âûñêàçàííîå ìíåíèå, à íå
ëè÷íîñòü. Ïîñëå îáñóæäåíèÿ ñèòóà-
öèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùóþ
êàðòî÷êó.

Âðåìÿ: 25-45 ìèíóò
Ìàòåðèàëû: Êàðòî÷êè ñ îïèñàíèåì ðàçëè÷íûõ

ñèòóàöèé.

Çàâåðøåíèå âå÷åðà
Ïðè çàâåðøåíèè âå÷åðà íåîáõîäèìî  ïîïðîñèòü âñåõ

ó÷àñòíèêîâ çàïîëíèòü îöåíî÷íûé îïðîñíèê, êîòîðûé ïðèâåäåí
â ñëåäóþùåì ðàçäåëå. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îôèöèàëüíîé ÷àñòè
ñîáðàíèÿ ðîäèòåëÿì ìîæåò áûòü ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü
äîïîëíèòåëüíî îáñóäèòü äðóã ñ äðóãîì ïîëó÷åííóþ
èíôîðìàöèþ, íàïðèìåð, çà ÷àøêîé ÷àÿ. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû
ðîäèòåëè èìåëè âîçìîæíîñòü âçÿòü äîìîé íåîáõîäèìóþ
ëèòåðàòóðó. Â ýòîì ñëó÷àå îíè ïîëó÷àò äîïîëíèòåëüíóþ
èíôîðìàöèþ â ñïîêîéíîé äîìàøíåé îáñòàíîâêå. Íàèáîëåå
ïðèåìëåìîé äëÿ òàêîé öåëè ÿâëÿåòñÿ áðîøþðà: «Âàø ðåáåíîê
è àëêîãîëü/íàðêîòèêè».

2.3.ÑÎÂÅÒÛ

Î÷åíü ÷àñòî ðîäèòåëè áîÿòñÿ, ÷òî îíè ïîòåðÿþò ïðàâî
êóðèòü èëè óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü ïîñëå òîãî, êàê èõ äåòè
ïðîñëóøàþò â øêîëå óðîêè íà ýòó òåìó. Áóäåò ïîëåçíî
îáúÿñíèòü ðîäèòåëÿì, ÷òî öåëüþ ñîáðàíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ óáåäèòü
èõ ïðåêðàòèòü óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü è/èëè òàáàê. Îäíàêî
ðîäèòåëè äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî äåòè ïåðåíèìàþò â áîëüøåé
ñòåïåíè ïîâåäåíèå, ÷åì âîñïðèíèìàþò èõ ñëîâà.
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âûøåóêàçàííûõ âåùåñòâàõ, îá èõ õàðàêòåðèñòèêàõ. Òî, ÷òî
îíè çíàþò, êàê ïðàâèëî, îñíîâàíî íà ñòðàõàõ è ñåíñàöèîííûõ
ñîîáùåíèÿõ â ãàçåòàõ èëè ïî òåëåâèäåíèþ. Ïðåäëàãàÿ èì
çíàíèÿ, âû ìîæåòå îñâîáîäèòü èõ õîòÿ áû îò ÷àñòè ñòðàõîâ
è íåóâåðåííîñòè. Êðîìå òîãî îáû÷íî ðîäèòåëè õîòÿò çíàòü,
êàê îíè ìîãóò çàìåòèòü ïðèçíàêè óïîòðåáëåíèÿ ýòèõ âåùåñòâ
äåòüìè.

Âîïðîñû, êîòîðûå ÷àñòî ìîæíî óñëûøàòü îò ðîäèòåëåé:
G Êàê ÿ ìîãó îáíàðóæèòü òî, ÷òî ìîé ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò
íàðêîòèêè?

G ×òî ìíå íåîáõîäèìî äåëàòü, åñëè ìîé ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò
àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?

G Êàê ìíå ïîãîâîðèòü ñ íèì îá ýòîì?
G Êàêèå âåùåñòâà íàèáîëåå îïàñíû?

Ñïåöèàëèñò, ïðèñóòñòâóþùèé íà âå÷åðå, âïîëíå ìîæåò
äàòü îòâåòû íà äàííûå âîïðîñû.

Î÷åíü ÷àñòî ðîäèòåëè íå î÷åíü óâåðåíû â ñâîèõ
ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ äëÿ îáñóæäåíèÿ òåìû î òàáàêå,
àëêîãîëå, íàðêîòèêàõ ñî ñâîèìè äåòüìè. Îíè õîòÿò óçíàòü,
êàê ýòî ëó÷øå âñåãî ñäåëàòü. Îáó÷åíèå ïî òåìå î íàðêîòèêàõ
è àëêîãîëå íå îñîáî îòëè÷àåòñÿ îò îáó÷åíèÿ ïî äðóãèì
òåìàì. Ïðåäëîæèòå íåñêîëüêî ñèòóàöèé è îáñóäèòå èõ ñ
ðîäèòåëÿìè. Îäíàêî ýòî ñëåäóåò ñäåëàòü òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû ðîäèòåëè íå ïîòåðÿëè âåðó â ñâîè ñîáñòâåííûå ñèëû.

Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé âûñîêî îöåíèâàþò ïðåäî-
ñòàâëÿåìóþ èì âîçìîæíîñòü óñëûøàòü ìíåíèÿ äðóãèõ
ðîäèòåëåé, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ èõ îïûòîì. Ïðè îáñóæäåíèè
âîïðîñà î âîñïèòàíèè íåîáõîäèìî âîâëå÷ü â äèñêóññèþ êàê
ìîæíî áîëüøå ðîäèòåëåé.

Ïîäðîñòêè èìåþò òåíäåíöèþ ïðîáîâàòü âñå è âñÿ, è

ÃËÀÂÀ 3.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß
Â ýòîì ðàçäåëå áóäóò ðàññìîòðåíû íåêîòîðûå

âñïîìîãàòåëüíûå ôàêòîðû, êîòîðûå ïîìîãóò â ïðîâåäåíèÿ
ðîäèòåëüñêîãî ñîáðàíèÿ: ïàìÿòêà, ïðèãëàñèòåëüíîå ïèñüìî,
ïëàí, îöåíî÷íàÿ àíêåòà è ïåðå÷åíü âîçìîæíûõ  ìàòåðèàëüíûõ
çàòðàò.

3.1.ÏÀÌßÒÊÀ

Âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ðîäèòåëüñêîãî âå÷åðà âû
ñòîëêíåòåñü ñ ðÿäîì âîïðîñîâ, òàêèõ êàê óêàçàííûå íèæå.
Åñëè îòâåòû íà ýòè âîïðîñû áóäóò íàéäåíû, âû ñìîæåòå
îïðåäåëèòüñÿ â òîì, ÷òî äîëæíî áûòü ñäåëàíî.
Ä Êàêàÿ öåëü ðîäèòåëüñêîãî ñîáðàíèÿ?
Ä Äëÿ êàêèõ ðîäèòåëåé îíî áóäåò îðãàíèçîâàí?
Ä Êàêèì îáðàçîì ðîäèòåëè äîëæíû áûòü ïðèãëàøåíû?
Ä Êàêèå ñïåöèàëèñòû äîëæíû áûòü ïðèãëàøåíû?
Ä Ãäå è êîãäà áóäåò ïðîâîäèòüñÿ ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå?
Ä Êàêîé áóäåò ïðîãðàììà?
Ä Êàêîå òåõíè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå íåîáõîäèìî èñïîëü-
çîâàòü?
Ä Êàêèå íåîáõîäèìû ìàòåðèàëû?

- âèäåîêàññåòû
- îáðàçîâàòåëüíûå ìàòåðèàëû
- áðîøþðû äëÿ ðîäèòåëåé
- îöåíî÷íûå àíêåòû

Ä Êàêèå ïîääåðæèâàþùèå ôàêòîðû ïðîãðàììû?
- âûñòàâêà
- íåáîëüøèå ñöåíêè ñ ó÷àñòèåì äåòåé
- áåçàëêîãîëüíûå íàïèòêè
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ïîìîùüþ. Â òàêîé ñèòóàöèè âû äîëæíû çíàòü, êàêàÿ
îðãàíèçàöèÿ ìîæåò îêàçàòü ïîìîùü è ãäå îíà íàõîäèòñÿ.

Ëó÷øå âñåãî ïîãîâîðèòü îá ýòîì çàðàíåå ñî
ñïåöèàëèñòîì. Íà ñòîëå ñ ëèòåðàòóðîé îá àëêîãîëå è
íàðêîòèêàõ òàêæå äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ
î òîì, êòî è ãäå ìîæåò îêàçàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîìîùü.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíî óñïåøíîãî óðîâíÿ
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó äîìîì è øêîëîé, íåîáõîäèìî, ÷òîáû
íà ñîáðàíèè ïðèñóòñòâîâàëî áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé.

Ïðîãðàììà äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà êàêèì-ëèáî
èíòðèãóþùèì,  ïðèâëåêàòåëüíûì îáðàçîì, ÷òîáû ðîäèòåëè
âûðàçèëè æåëàíèå â íåé ó÷àñòâîâàòü.

Ïîäîáíûõ ñïîñîáîâ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî è î íåêîòîðûõ
èç íèõ, ìû óæå ãîâîðèëè. Íàïðèìåð, îðãàíèçàöèÿ âûñòàâêè
ðèñóíêîâ è äðóãèõ ðàáîò ó÷åíèêîâ. Êðîìå òîãî íåîáõîäèìî
ðàçîñëàòü ïåðñîíàëüíûå ïðèãëàøåíèÿ âñåì ðîäèòåëÿì. Åñëè
íà ñîáðàíèå ïðèãëàøåíû òàêæå è ó÷åíèêè, âåðîÿòíåå âñåãî
ïðèäåò è áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðîäèòåëåé. Êîíå÷íî, â ýòîì
ñëó÷àå ïðîãðàììà äîëæíà áûòü èíòåðåñíîé äëÿ âñåõ. Ýòîãî
ìîæíî äîñòè÷ü, íàïðèìåð, äåìîíñòðàöèåé âèäåîôèëüìà î
ïîäðîñòêàõ è óïîòðåáëåíèè èìè àëêîãîëÿ/íàðêîòèêîâ.
Íåêîòîðûå èç îïèñàííûõ âûøå ðàáî÷èõ ìåòîäîâ  ïðèåìëåìî
èñïîëüçîâàòü êàê äëÿ ðîäèòåëåé, òàê è äëÿ äåòåé, îñîáåííî
â òîì ñëó÷àå, åñëè äåòè óæå ðàáîòàëè â êëàññå íàä äàííîé
òåìîé. Íàïðèìåð, îíè ìîãóò îðãàíèçîâàòü íåáîëüøèå ñöåíêè
î òîì, êàê ïðîòèâîñòîÿòü äàâëåíèþ â êîìïàíèè è êàê
ñêàçàòü «íåò».
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îáû÷íî ðîäèòåëè îñîçíàþò ýòî. Ýêñïåðèìåíòû ñ òàáàêîì,
àëêîãîëåì è, âîçìîæíî, íàðêîòèêàìè ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíîé
÷àñòüþ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà è, êîíå÷íî, íå ëèøåíû äîëè
ðèñêà. Îäíàêî íå èìååò íèêàêîãî ñìûñëà èëè ïîëüçû ïðîñòî
çàïðåùàòü ïîäðîñòêàì äåëàòü ýòî, ïîòîìó ÷òî òîãäà îíè
ìîãóò çàíèìàòüñÿ ýòèì ñêðûòíî. Â ðåçóëüòàòå ðîäèòåëè
ïðîñòî íå áóäóò  çíàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ èõ äî÷åðüþ èëè
ñûíîì. Îäíàêî ðèñê ìîæíî îãðàíè÷èòü, êîíòðîëèðóÿ ïðîöåññû
ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ.

Êîíòðîëü ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàí ïóòåì áåñåä ñ âàøèì
ðåáåíêîì îá ýòèõ âåùåñòâàõ è â îáó÷åíèè åãî íàâûêàì
çäîðîâîãî âûáîðà. Òàêæå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû è
îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ. Õàðàêòåð áåñåä íå äîëæåí áûòü
òÿæåëûì. À íà÷àòü ðàçãîâîð íóæíî â ñïîêîéíîé,
íåïðèíóæäåííîé îáñòàíîâêå, íàïðèìåð, êîãäà âû âìåñòå
ìîåòå ïîñóäó.

Î÷åíü ÷àñòî âîçíèêàåò âîïðîñ: «Êàêàÿ äîçà àëêîãîëÿ
íå òàèò â ñåáå îïàñíîñòè?» Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ
íåîäíîçíà÷åí è íåïðîñò. Âåäü ýòî çàâèñèò íå òîëüêî îò
êîëè÷åñòâà óïîòðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ, íî ïðåæäå âñåãî îò
õàðàêòåðà åãî âëèÿíèÿ íà ëè÷íîñòü, îáñòîÿòåëüñòâ, ïðè
êîòîðûõ îí óïîòðåáëÿåòñÿ. Òàê ÷òî î÷åíü âàæíî íå äàâàòü
êàêèõ-ëèáî óñòàíîâî÷íûõ àëêîãîëüíûõ íîðì. Ýòîò ôàêòîð
äîëæåí áûòü ðàçúÿñíåí ðîäèòåëÿì. Îáñóäèòå ñ íèìè èõ
òî÷êè çðåíèÿ è îáúÿñíèòå, ÷òî áåçîïàñíûõ äîç íå ñóùåñòâóåò.

Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ, ïðèãëàøåííûõ íà âñòðå÷ó, ñàì
ëè÷íî ëèáî â ñåìüå ñòàëêèâàëñÿ ñ ïðîáëåìîé óïîòðåáëåíèÿ
ëèáî çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ/íàðêîòèêîâ. Ýòî íåîáõîäèìî
ïðèíÿòü âî âíèìàíèå. Ëó÷øå âñåãî çàíÿòü íåéòðàëüíóþ
ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî çàâèñèìîñòè
îò óêàçàííûõ âåùåñòâ è ïðîñòî ðàçâèòü ìûñëü î òîì, ÷òî
ïðîáëåìû èç-çà èõ óïîòðåáëåíèÿ äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþò.


